


C) RÉGLAGE DU JOUR ET DE L’HEURE (HEURE, 24 HEURES, MINUTE ET SECONDE) 
Heure, 24 heures, minute, seconde et jour sont réglés par la même opération. 
 
PROCÉDURE DE RÉGLAGE 
JOUR → HEURE & 24 HEURES → MINUTE → SECONDE 

 
C-1) RÉGLAGE DU JOUR 
Tirez sur la couronne jusqu’à la 2e position pour arrêter la trotteuse sur 0 (12 heures). 
Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler un jour. 
Pour régler le jour, vous devez faire avancer l’aiguille des heures de 24 heures par jour. 
REMARQUE : 
* Si vous réglez le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire, la date risque de ne pas 

basculer. 
Ne réglez pas le jour en tournant la couronne dans le sens anti-horaire. 

* Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard. 
 
C-2) RÉGLAGE DE L’HEURE 
Après avoir réglé le jour, réglez les aiguilles des heures (et 24 heures) et des minutes. 
Tournez les aiguilles des heures/minutes dans le sens horaire pour régler l’heure. 
Pour garantir un réglage correct de l’heure, tournez d’abord l’aiguille des minutes avec 5 minutes 
d’avance par rapport à l’heure désirée, puis revenez (dans le sens anti-horaire) à l’heure désirée. 
Après avoir réglé l’heure, utilisez un signal horaire pour synchroniser la montre en renfonçant la 
couronne jusqu’à sa position normale pour lancer la trotteuse. 
REMARQUE : 
Assurez-vous d’avoir correctement réglé le statut AM/PM avant de régler l’heure. 
 
Lorsque le jour change, la montre passe au statut AM (anté méridien). 
(Le jour change entre 0:00a.m. et 5:30a.m. ou un peu plus tard) 
Vérifiez le statut a.m./p.m. avec l’aiguille de 24 heures. 
 
 
 
D) RÉGLAGE DE LA DATE (OPÉRATION RAPIDE) 
Tirez la couronne jusqu’à la 1e position. Tournez la couronne dans le sens anti-horaire pour régler 
la date rapidement. 
REMARQUE : 
* Ne réglez pas la date entre les heures 9:00p.m. et 0:30a.m. La date risque de ne pas basculer 

correctement le jour suivant. 
 


