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| Tactile et boutons

Down: panneau de contréle

Glisser vers le haut: notifications par SMS
Glisser a droite: barre latérale de raccourci
Slide gauche: fonction de raccourci

Touche

Appui court : allumez ['écran, revenez a
l'interface du cadran de la montre et entrez
dans l'interface du menu

Double-clic : changer de mode de menu

Appui long : entrez dans l'interface du systeme

3 Si la mise sous tension échoue aprés avoir appuyé longuement sur le bouton
dalimentation pendant 3 secondes, veuillez charger et réessayer.



| Téléchargement de I'application

Télécharger I' app: les téléphones iOS recherchent « fitcloudpro » dans
| app store de I' app Store et les téléphones Android peuvent rechercher
« fitcloudpro » dans d' autres app stores, tels que app Treasure, pour

télécharger I' installation; Ou balayer le Code pour télécharger et installer.

(FitCloudPro)



| Connecter le téléphone mobile

Afficher le nom Bluetooth de votre appareil dans
[paramétres > systéme > Informations systeme]

enregistrez votre compte

Appuyez sur [appareils > Ajouter un appareil > [ancer [a
recherche] dans " app.

Sélectionnez le nom Bluetooth de la montre dans les
résultats de recherche pour compléter le jumelage

[ Téléphone ouvrez ['app, connectez - vous ou }

3% S'il vous plait garder la montre au - dessus de 20% avant ['appariement,
de peur que 'appariement échoue en raison d'une charge insuffisante.

3% Appariement et connexion, assurez - vous que le Bluetooth du téléphone
est activé et a une distance de connexion effective de la montre.



| Caractéristiques

Commutateur de cadran

Appuyez et maintenez sur I'écran d'accueil pendant 2 secondes
pour accéder a l'interface de changement de cadran de la
montre, faites glisser vers la gauche ou la droite pour passer au
cadran de la montre sélectionné, puis cliquez pour sélectionner le
cadran de la montre.

Panneau de contréle

Résumé des fonctions : mode Ne pas déranger, réglage de la
luminosité, paramétres, recherche de téléphone portable, mode
d'appel audio, etc.

Données de mouvement
Affiche le nombre de pas, de kilométres, de calories enregistrés
ce jour - a et les objectifs peuvent étre définis dans I'app.

Mouvement

Options du mode sport : marche, course, escalade, vélo, saut a
la corde, basket-ball, etc. Lorsque la montre est connectée a
I'application, d'autres modes sportifs peuvent étre ajoutés a
I'application.




| Caractéristiques

Record de mouvement

L'interface conserve votre historique d'exercice récent 10 pour
afficher des données sur la durée de I'exercice, la fréquence
cardiaque, les calories et plus encore pendant I'exercice.

Fréquence cardiaque
Détection de synchronisation activée coté APP, l'interface affiche
les données de fréquence cardiaque de la journée;

Le sommeil

Cette interface affiche I'état de la surveillance du sommeil ce jour
- 13, les données sont mises a jour quotidiennement et I'app
connectée peut synchroniser le téléchargement des données
enregistrées.

Enregistrement des appels
Conservez jusqu'a 10 journaux d'appels et le dernier journal
d'appels remplacera le plus ancien.




| Caractéristiques

Contacts habituels
Il peut étre ajouté via App - appareils - contacts habituels.
Ajouter, supprimer, trier et ajouter jusqu'a 10 contacts habituels.

Appel Bluetooth

Cliquez sur le bouton dans le panneau de configuration pour
accéder aux paramétres Bluetooth de I'appel; Vous pouvez
utiliser la fonction d'appel aprés avoir activé la recherche en
utilisant le Bluetooth sous la connexion de votre téléphone.

Musique
Peut contrdler la lecture de musique de votre téléphone.

Météo

Une fois que la montre est connectée aI' app et que les
autorisations de localisation sont activées. L'interface météo
affiche la température Météo en temps réel ainsi que le type de
météo.




| Caractéristiques

00:00.00
> C

Numérotation
Apreés avoir parlé Bluetooth avec une connexion de téléphone

portable, vous pouvez utiliser la fonction de numérotation
normalement.

Chronograph
L'interface est une fonction chronograph et peut également

définir un Chronographe segmenté pour enregistrer jusqu'a
10 données.

Minuterie
Dans la fonction de minuterie, l'utilisateur peut rapidement
commencer a chronométrer via I'heure prédéfinie du systéme,

ou il peut appuyer sur le bouton personnaliser le réglage de
I'heure en ligne.

s

Réveil

Il est possible de régler une seule alarme, une alarme cyclique,
jusqu'a 10 alarmes.



| Caractéristiques

Informations

Activez le Push des informations pertinentes sur le c6té de
I'application, le cté de la montre peut recevoir le Push de
message correspondant, jusqu'a 15 peuvent étre enregistrés, le
dépassement de la limite supérieure sera automatiquement
remplacé.

Trouver un téléphone portable

Dans le cas d'une montre et d'une connexion APP, appuyez sur
trouver le téléphone, le téléphone sonne une invite, le coté de la
montre affiche la recherche réussie; Si la montre n' est pas
connectée a|" app, le coté de la montre indique qu’ elle n’ est
pas connectée.

Paramétres

L'affichage a I'écran (commutateur de cadran, durée de I'écran
lumineux, réglage de la luminosité, durée de I'écran lumineux au
poignet), la langue, I'intensité des chocs, le style de menu, le
Code QR, les parametres du systéme sont inclus sous la fonction
de réglage.



| Précautions

o

Les cas suivants ne sont pas couverts par la garantie:

A. Accident ou dommage

B. Test, réparation ou démontage sans autorisation écrite
C. Pollution

D. Dommages causés par la connexion a un équipement
incompatible

E. Usure normale

F. Dommages dus a un cas de force majeure

G. Coups ou impacts

Evitez de I'exposer aux champs magnétiques, a la
lumiere directe ou aux températures élevées.

Les informations fournies par cet appareil ne peuvent pas étre
utilisées a des fins médicales. L'autodiagnostic et I'auto-
traitement sont dangereus. Seul un personnel médical qualifié
peut diagnostiquer et traiter tout trouble lié a la santé.

Les informations fournies par la montre intelligente peuvent
ne pas étre exactes en raison de facteurs externes tels que la
condition physique ou les signaux atmosphériques.

Evitez de porter la montre intelligente trop serrée et gardez
la zone propre.



| Précautions
© Lles enfants ne peuvent utiliser cet appareil que sous
la surveillance d'un adulte pour éviter tout dommage.

© La submersibilité est IP68, ce qui signifie qu'elle ne peut
pas étre immergé ou mis sous I'eau.





